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Загальні правила безпеки при загрозі терористичного акту. Правила безпеки 
населення до можливих дій у зоні виникнення надзвичайних ситуацій воєнного 
характеру розроблені на основі рекомендацій Служби Безпеки України та 
Державної служби України з надзвичайних ситуацій. 

Розробник – Шнайдрук Віталій Володимирович, викладач загальноосвітніх та 
спеціальних дисциплін, капітан запасу. 

  



З а га л ь н і пр а в и л а  бе з пе к и  пр и  з а гр оз і те р ор и сти ч н ого  а к ту. 

  

Як  в и я в и ти  те р ор и ста . 

  

На  щ о  н е обхід н о  з в е р та ти  ув а гу. 

  

Ре к ом е н д а ц ії ф а хів ц ів  сл уж б бе з пе к и . 
  

 

  

З а га л ь н і пр а в и л а  бе з пе к и  пр и  з а гр оз і те р ор и сти ч н ого  а к ту 

  

До терористичного акту неможливо підготуватися заздалегідь , тому 
слід бути насторожі завжди. Слід проявляти особливу обережність  на  
багатолюдних заходах з тисячами учасників, в популярних 
розважаль них закладах, гіпермаркетах. 
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Звертайте  увагу на  підозр ілих людей, предмети, на  будь -які підозрілі 
др ібниці. Повідомляйте  про все  підозр іле  співробітникам 
правоохоронних органів. 

Ніколи не  приймайте  від незнайомців пакети і сумки, не  залишайте  
свій багаж без нагляду. 

У сім 'ї повинен бути план дій у надзвичайних обставинах, у всіх членів 
сім 'ї повинні бути записані номери телефонів, адреси електронної 
пошти. 

Необхідно призначити місце , де  ви зможете  зустр ітися з членами 
вашої родини в екстреній ситуації. 

У разі евакуації візь міть  з собою набір  предметів першої необхідності 
та  документи. 

Завжди дізнавайтеся, де  знаходять ся запасні виходи з приміщ ення. 

У будинку необхідно зміцнити й опечатати входи в підвали та  на  
горищ а, встановити домофон, звіль нити сходові клітини і коридори 
від великих предметів. 

Потрібно організувати чергування мешканців вашого будинку, які 
будуть  регулярно обходити будівлю, спостер ігаючи, чи все  в порядку, 
звертаючи особливу увагу на  появу незнайомих осіб і автомобілі, 
розвантаження мішків і ящ иків. 

Якщ о стався вибух, пожежа, землетрус, ніколи не  користуйтеся ліфтом. 

Намагайтеся не  піддаватися паніці, щ о б не  сталося, пам'ятайте , щ о 
паніка  може  спровокувати терористів і прискорити теракт, а  також 
перешкодити владі запобігти злочину чи зменшити його наслідки. 

Як  в и я в и ти  те р ор и ста  

Терористи, як правило, діють  приховано, намагаючись  не  потрапляти 
на  очі ні правоохоронним органам, ні простим громадянам. Але  їх 
діяль ність  цілком може  здатися незвичайною або підозр ілою. Якщ о 
ознаки дивної поведінки не  знаходять  природного пояснення, 
негайно повідомте  про це  в силові структури. Будь те  уважні, 
старайтеся запам'ятати прикмети цих людей, відмінні риси їхніх 
облич, одяг, імена , призвісь ка , можливі шрами і татуювання, 
особливості мови та  манери поведінки, тематику розмов і т.інш. Не  



намагайтеся їх зупиняти самі, інакше  ви можете  стати їх першої 
жертвою. 

На  щ о  н е обхід н о  з в е р та ти  ув а гу: 

На  підозр ілих осіб, іноді навмисне  непримітних, які не  виділяють ся, з 
деякою дивиною. 

На  невеликі групи людей, щ о зібралися з певною метою, можливо 
агресивно налаштованих. 

На  квартири, щ о здають ся або знімають ся, підвали, підсобні 
приміщ ення, склади, навколо яких спостер ігаєть ся дивна  активність . 

На  підозр ілі телефонні розмови. 

У випадку, якщ о ви помітили підозр іле , проявіть  наполегливість  у 
проясненні ситуації, за  необхідністю залучіть  близь ких і знайомих, 
сусідів. Деякі безтурботні громадяни можуть  сказати, щ о це  параноя. 
Ні, це  пиль ність , прийнята  у всіх розвинених кра їнах світу. 

Ре к ом е н д а ц ії ф а хів ц ів  сл уж б бе з пе к и  

Будь те  особливо пиль ними і остер ігайтеся людей, які одягнені не  по 
сезону. Якщ о ви бачите  влітку чоловіка , одягненого в плащ або товсту 
куртку - будь те  особливо обережні - під таким одягом терористи 
найчастіше  ховають  бомби. Найкращ е  триматися від нь ого подалі і 
звернути на  нь ого увагу співробітників правоохоронних органів. 

Остер ігайтеся людей з великими сумками, баулами і валізами, 
особливо, якщ о вони знаходять ся в незвичному місці (наприклад, з 
баулом в кінотеатр і або на  святі). Незважаючи на  те , щ о ця людина , 
швидше  за  все , виявить ся туристом або продавцем, все  ж зайва  
обережність  не  зашкодить . 

Намагайтеся віддалитися на  максималь ну відстань  від тих, хто веде  
себе  неадекватно, знервовано, злякано, озираючись , перевіряючи 
щ ось  в одязі або в багажі. 

Якщ о ви не  можете  відійти від підозр ілої людини, стежте  за  мімікою 
його обличчя. Фахівці повідомляють , щ о смертник, який готуєть ся до 
теракту, зазвичай виглядає надзвичайно зосереджено, губи щ іль но 
стиснуті, або повіль но рухають ся, як ніби читаючи молитву. 



І стандартні рекомендації, яким, на  жаль , найчастіше  не  слідують : ні в  
якому разі не  піднімайте  забуті речі: сумки, мобіль ні телефони, 
гаманці. 

Ні в  якому разі не  приймайте  від незнайомих осіб ніяких подарунків, 
не  бер іть  речей з проханням передати іншій людині. 

 
Основні заходи щодо запобігання можливого 
терористичного акту: 
 

- не торкайте у вагоні поїзда, під'їзді або на вулиці нічийні пакети (сумки), 
не підпускайте до них інших. Повідомите про знахідку співробітника 
поліції; 
- у присутності терористів не виказуйте своє невдоволення, утримайтеся 
від різких рухів, лементу  й стогонів; 
- при погрозі застосування терористами зброї лягайте на живіт, 
захищаючи голову руками, подалі від вікон, засклених дверей, проходів, 
сходів; 
- використайте будь-яку можливість для порятунку; 
- якщо відбувся вибух – вживайте заходів щодо недопущення пожежі та 
паніки, надайте домедичну допомогу постраждалим; 
- намагайтеся запам'ятати прикмети підозрілих людей і повідомте їх 
прибулим співробітникам спецслужб. 
 

Дії під час перестрілки: 
 

- якщо стрілянина застала вас на вулиці, відразу ж ляжте й озирніться, 
виберіть найближче укриття й проберіться до нього, не піднімаючись у 
повний зріст. Укриттям можуть служити виступи будинків, пам'ятники, 
бетонні стовпи або бордюри, канави. Пам’ятайте, що автомобіль – не 
найкращий захист, тому що його метал тонкий, а пальне – 
вибухонебезпечне. За першої нагоди сховайтеся у під'їзді будинку, 
підземному переході, дочекайтеся закінчення перестрілки; 
- проводьте заходи для порятунку дітей, за необхідності прикрийте їх 
своїм тілом. За можливості повідомте про інцидент співробітників поліції; 
- якщо в ході перестрілки ви перебуваєте у будинку, – укрийтеся у ванній 
кімнаті й ляжте на підлогу, тому що перебувати у кімнаті небезпечно через 



можливість рикошету. Перебуваючи в укритті, стежте за можливим 
початком пожежі. Якщо пожежа почалася, а стрілянина не припинилася, 
залиште квартиру й сховайтеся в під'їзді, далі від вікон. 
 
Дії у випадку захоплення літака (автобуса): 
 
- якщо ви виявилися в захопленому літаку (автобусі), не привертайте до 
себе уваги терористів. Огляньте салон, визначте місця можливого укриття 
на випадок стрілянини; 
- заспокойтеся, спробуйте відволіктися від того, що відбувається, читайте, 
розгадуйте кросворди; 
- зніміть ювелірні прикраси; 
- не дивіться в очі терористам, не пересувайтеся по салону та не 
відкривайте сумки без їхнього дозволу; 
- не реагуйте на провокаційну або зухвалу поведінку; 
- жінкам у міні-спідницях бажано прикрити ноги; 
- якщо представники влади почнуть спробу штурму, – лягайте на підлогу 
між кріслами й залишайтеся там до закінчення штурму; 
- після звільнення – негайно залиште літак (автобус), тому що не 
виключена можливість його замінування терористами й вибуху парів 
бензину. 
 
 Якщо ви стали жертвою телефонного терориста: 
 
- подзвоніть з іншого телефону (мобільного, від сусідів) на вузол зв`язку і 
скажіть причину дзвінка, своє прізвище, адресу та номер свого телефону; 
- намагайтесь затягнути розмову та записати її на диктофон чи дайте 
послухати свідкам (сусідам); 
- одночасно, з розмовою і записом на диктофон, друга людина дзвонить з 
іншого телефону на вузол зв'язку, а потім в поліцію за телефоном 102 для 
термінового затримання того, хто телефонував; 
- напишіть заяву начальнику відділення поліції, на території якого ви 
проживаєте, для прийняття необхідних заходів; 
- поліція, за запитом на вузол зв`язку, отримає номер телефону, адресу, 
прізвище того, хто дзвонив і прийме необхідні міри. 
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